
Weerbaarheid; schoolmaatschappelijk werk
Alle kinderen maken wel een periode door waarin ze min of meer verlegen zijn. En lang niet altijd is dat zorgelijk. Maar wanneer een kind belemmerd wordt door verlegenheid, is het zaak het kind zo snel mogelijk te helpen zijn verlegenheid de baas te worden.
Wat kun je als ouders voor je kind doen, opdat het voldoende zelfvertrouwen en vaardigheden ontwikkelt, zodat het voor zichzelf kan opkomen als het nodig is?

1.Wanneer je gedrag van je kind goed of afkeurt praat dan over het gedrag van je kind.
Bijvoorbeeld: Ik vind het niet leuk dat je schreeuwt in huis, ik heb liever dat je zacht praat. In plaats van: Schreeuwlelijk, doe eens wat zachter.

2. Luister naar je kinderen
Wanneer je kind een verhaal vertelt, laat je kind uitpraten en laat merken dat je naar je kind luistert. Wacht met het geven van jouw mening, en vraag eerst wat je kind er zelf van vindt.

3. Behandel elk van je kinderen als een uniek individu.
Laat je kind zelf kiezen wat het aan wil trekken. Hierdoor leert je kind een eigen smaak en eigen persoonlijkheid te ontwikkelen. Dit kan wel een keuze zijn waar je als ouders kromme tenen van krijgt. Als ouder kan je erover in gesprek gaan om je kind te helpen, door aan te geven dat het niet je smaak is, maar dat als je kind het prettig vindt om dat te dragen, jij dat als ouder goed vindt.

(Dat betekent niet dat met min tien, ik het een goed idee voor de eigenwaarde van je kind vind, dat het met een dun zomerjurkje zonder maillots en haar zomerjasje naar school gaat, want dan gaan er andere belangen spelen)

4. Geef je kind de kans om te leren en fouten te maken
Als een kind iets zelf probeert te doen en het lukt niet, dan is het heerlijk wanneer ouders de poging prijzen dat je iets gedaan hebt. Een kind dat faalt is geen mislukking.
"Zie je wel dat je het nog niet zelf kan" is een heel andere boodschap dan; "Het was nog een beetje moeilijk, wat ik heel knap van je vond was dat dat stukje al gelukt was".

5. Schep gelegenheid om verantwoordelijkheid te dragen en besluiten te nemen. 
Kinderen krijgen zelfvertrouwen door te doen, niet door te kijken hoe een ander het  voor hen doet. Dus een kind van vier kan bijvoorbeeld zelf een toetje uitkiezen. Vader en moeder kunnen daar ’s avonds nog extra aandacht aan geven, doordat de ouder die daarbij was nog extra benoemt "Pietje heeft vandaag zelf het toetje uitgekozen". Wanneer de ouders dan nog extra benadrukken dat het een heel lekker toetje was dan groeit je kind dubbel.

6. Leer ze elke dag van het leven te genieten
Laat met je eigen voorbeeld zien dat je dankbaar bent dat je leeft. Tel regelmatig je zegeningen in het bijzijn van je kind.

7. Schenk aandacht aan dat wat je positief vindt aan je kinderen
Als dingen die je al goed kan benoemd worden, dan groei je daar van en het nodigt uit om het nog beter te doen.

8. Haal je kinderen aan
Ook een twaalfjarige wil nog wel even op schoot zitten en vindt het fijn als je nog even bij hem of haar op bed komt zitten om de dag door te praten, wil wel een aai over zijn bol of een kus, of gewoon even lekker kroelen.
Hebt u vragen voor het schoolmaatschappelijk werk, dan kunt u altijd contact zoeken met de ib'er, op mijn inloopspreekuur komen of een e-mail sturen.
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Gabriella van Ruiven, Schoolmaatschappelijk werker
g.vanruiven@careyn.nl  
Careyn contact: 088 123 99 88
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